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 . دیمشخص کن لیبدون ذکر دلرا  ریز هایاز عبارت کی هر  ینادرست ای یدرست 1

 توانند به روشي قابل قبول و مسئولانه عمل کنند. افرادی که از سلامت اجتماعي برخوردارند، مي   الف(

 .باشدنميدر کبد    Aسازی ویتامین بدن انسان قادر به ذخیره  (ب

 است.  ناشي از عوارض چاقي  قلبي ـ عروقي  التهاب مزمن جزء مشکلات   (پ

 است. کافي  درجه  10ای در دمای زیر نگهداری چند دقیقه  اینکه غذا به مدت طولاني سالم بماند، برای  (ت

 .ندارندکه اساساً عامل مشخصي    هستندها  ای از بیماریمجموعه،  های غیرواگیربیماری  (ث

 . نداردنقشي    واگیردار  هایبیماری  ، در کنترلتغذیه  وضع  بهبود  (ج

 شود.  عبور دود قلیان از داخل آب موجب کاهش سموم آن مي(  چ

 های سندروم محرومیت است. شدید دست و پا از نشانهو دردهای   ( اسهالح
 

2 

   .از بین کلمات داخل پرانتز گزینة مناسب را انتخاب کنید 2

 است. ( سبک زندگی   /عوامل محیطی)  مربوط به   با توجه به عوامل موثر بر سلامت، الگوی خرید سبد غذایيالف(  

 .اشاره دارداز اصول تغذیه سالم  تعادل/ تناسب( )تنوع/به اصل    مصرف مواد غذایي که در شش گروه اصلي قرار دارند،  ب(

 متمرکز شده است. ها/ باسن/ شکم()راندر الگوی چاقي سیب، چربي اضافي بیشتر در ناحیه  (  پ

 است. )فردی/ محیط(در اصول بهداشتي مواد غذایي، مربوط به رعایت بهداشت    کافي  و  سالم  آب  تهیه(  ت

 است. قابل پیشگیری  غیر  عوامل خطرساز    از( تحرکیژنتیک/ کلسترول بالا/ کم )،  2دیابت نوع  در  (  ث

 است.   )افزایشی/ بدون تغییر/ کاهشی( تغییرات ضربان قلب در کم خوابي  روند    (ج

 .  شودگفته مي  )دوم/ سوم(شود، دود دست  به دود حاصل از مصرف مواد دخاني که توسط کودکان تنفس مي  (چ

 .دهدميرا نشان    نادرست  خوابیدننحوه   (3 /2/ 1) شماره ، در تصویر مقابل  (ح

  

 

2 

 .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالییجا  ،ریز های از عبارت  کیدر هر  3

 شود.گفته مي  ................  دهیمانجام مي برای حفظ و ارتقای سلامت  مانهایي که خود یا خانوادهفعالیت  بهالف(  

 شود. خیر در بلوغ ميأدر کودکان و نوجوانان موجب کاهش سرعت رشد و ت   ................   کمبود ریزمغذی  ب(  

 ماند. ميثابت  باشد، وزن    برابراز مواد غذایي    و مصرفي  دریافتي  ................اگر   تعادل انرژی، مطابق با قانون    (پ

 توان آنها را با چشم غیرمسلح نیز مشاهده کرد. هستند که مي  ................ها،  های سیاه روی میوهلکه(  ت

 . ردیپذيم   صورت  غربالگری  و ................ها با انجام  به موقع سرطان  صیتشخ  (ث

 .شودمي انجام  زودهنگام  تشخیص   و   ................ رساني،  با اطلاع  ویآیاچ یا  ایدز  به  مبتلایان  از حمایت  و   درمان  (ج

به شکلخودآگاهي    (چ پرخطر   یرفتارها  ی ریگو شکل  ي بروز اختلالات روان  از   توانديم   ................   ی ریگعلاوه بر کمک 

 .دینما  یریجلوگ

 .شود يم   ادیاعت  یریگشکل  روند موجب مصرف مکرر و  نی و ادامه ا  شوديماده مخدر آغاز م   کی ................  با    ادی اعت  ر یمس  ح(
 

2 

 کند؟ زیر کمک می  بیماری  مطابق با متن کتاب درسی، هر یک از منابع غذایی داده شده به پیشگیری از کدام  4

 فیبر سبزیجات(  - جلبک دریایی -  خرما – قوروت)قره 

  گواتر(  ت                          خوني  کم( پ                   پوکي استخوان     (  ب                  یبوستالف(  
 

1 

 4از  1صفحه 
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 های زیر، گزینة مناسب را انتخاب کنید. در هر یک از پرسش 5

 ؟ نیست  ریزی برای خودمراقبتيههای برنام الف( کدام یک از موارد زیر جزء گام

 هاها و شکست( ثبت میزان موفقیت2                                     به نظر اطرافیان  اعتنایي بي(  1

 های لازم کسب مهارت(  4           ( پیمان بستن                                                3
 

 ؟ دارد  های غذایي زیر حجم مصرفي کمتری از گروه یککدام  ،سال  18تا    12نوجوانان گروه سني   با توجه به هرم غذایي  ب(  

 هامیوه( 4های آن         شیر و فرآورده(  3               حبوبات و مغزها (2             مرغگوشت و تخم(  1
 

 دهد؟او را نشان ميوضعیت بدني  باشد، کدام مورد    30  ،بندی نمایه توده بدنير اساس جدول طبقهدر فردی ب  BMIاگر    (پ

 ( چاقي درجه یک4                  ( اضافه وزن             3چاقي درجه دو              (2             ( معمولي                 1
 

 است؟    ، جزء کدام گروه از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایيکنند به آن نفوذ مي میوهاز ضربه دیدن هایي که پس باکتری ت( 

 ( فیزیکي4                             يکیولوژیب(  3                        يکیمکان  (2      ( شیمیایي                   1
 

1 

                                                                                                                                                                                                                                        دچار افزایش وزن شده است. به همین دلیل به پزشک مراجعه نموده                                                                    و  ندارد فعالیت بدنی چندانیخاطر شرایط شغلی، سهیلا به   6

 )الف(                                                                     

 دارد.    کم کاری غده تیروئیددهد و نتیجه آزمایش او نشان می

 )ب(                                                                          

 یک از عوامل چاقي مرتبط است؟ با کدام  «ب»و    «الف»هر یک از موارد  
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 .دیپاسخ ده  ری ز یهابه پرسش ریرواگی غ یهای ماریدر مورد ب 7

     د، مربوط به فشار سیستولي است یا دیاستولي؟ وجود دار  زمان با استراحت قلب میان دو ضربانهمفشار خوني که   (الف

   کند؟يخون در کجا رسوب م   ۀشد  دهیاکس  LDL(  ب

 بینند؟های مجاور آسیب ميخیم، ارگاندر کدام فاز  مراحل رشد تومور بد  (پ

  است؟ ابتید  ی ماریدهنده کدام مرحله از بدرحالت ناشتا نشان  115قند خون   زانی( م ت
  

1 

 ساعت است؟  5/3 حدود ،فردی که دچار سکته مغزی شده نجات ی برا ییمدت زمان طلاچرا  8
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 .  دیپاسخ ده ریز یهابه پرسش رداری واگ  یهای ماریب  ارتباط بادر  9

 گیرد؟ صورت مي  يقطرات کوچک حاصل از عطسه عفون لهیبه وس  روس یوانتقال   ، کدام دستگاه بدن  از طریق(  الف

  شود؟يعقب سر در قسمت گردن و پشت گوش م   هیناح  دیخارش شد  موجب  يپوست  ی ماری( کدام بب

 ؟ Bاشتهایي و التهاب مفاصل از علائم بیماری سوزاک است یا هپاتیت  بي(  پ

بدن (  ت دستگاه  کدام  ایدز،    سرکوب  به  مبتلا  بروز  فرد  بدخیميعفونتسبب  بعضي  جمله  از  دیگری  وهای  سرطان    ها 

 شود؟مي
 

1 

 های زیر پاسخ دهید. در مورد بهداشت دهان و دندان به پرسش 10

 ؟شودميحساس دندان به گرما و سرما    ، پوسیدگي به کدام لایه با رسیدن    الف(

 د؟کناسیدی ميرا  میکروبي ب( خوردن غذاهای حاوی چه موادی، محیط پلاک  
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 4از    2صفحه  
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 . دیپاسخ ده ریز یهابه پرسشدر ارتباط با بهداشت فردی مطابق با مطالب کتاب درسی،  11

 نزدیک تأثیر دارد؟  هم بر دید  بر دید دور وهم    ، الف( کدام عیب انکساری چشم

 هنگام کار کردن با رایانه، روشنایي اتاق نسبت به وضعیت معمولي چه تغییری کند؟   شودب( توصیه مي

 د؟ یاب افزایش مي  ، های متوالياستفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون برای ساعتشنوایي با  احتمال ابتلا به کدام نوع کم  پ(

 دهد؟ها، معمولاً در چه دوراني از زندگي رخ ميهای چربي در اثر افزایش ناگهاني هورمونت( تحریک غده

 ند؟کنميایجاد  های پوست با انجام چه فرآیندی روی مواد موجود در عرق، بوی نامطبوع  ث( باکتری
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 های زیر پاسخ دهید.دربارۀ بهداشت ازدواج و فرزندآوری به پرسش  12

 شود؟برای تشخیص عدم اعتیاد زوجین قبل از ازدواج، چه آزمایشي انجام مي  الف(

 ؟کنندمي توصیه  ازدواجرا در چند سال اول    موقع به  فرزندآوری،  بهداشتي  کارشناسان  (ب

  ممکن است بر بارداری و یا جنین تأثیرداشته باشد؟    مرتبط با سبک زندگي،  های مزمنترین بیمارییک از مهمکدام(  پ

 تواند موجب ایجاد آب مروارید در نوزاد شود؟  کدام بیماری ویروسي در دوران بارداری، مي(  ت
 

1 

 زیر با کدام یک از عوامل حفظ سلامت روان ارتباط دارد؟  هایهریک از عبارت  13

 الف ( پیام دروني»من لایق رفتار احترام آمیز دیگران هستم.«

 . دهد، تعلق خاطر بیشتری داردسبت به آنچه انجام مينفرد  ب(  
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 .دیپاسخ ده  ری ز یهابه پرسشهای مقابله با آن ، و روش رفتاری در دوره نوجوانی  –ترین اختلالات روانی در رابطه با شایع  14

 است؟ منفي  های خشم از مشکلات و ناراحتي  گروه روی آوردن به مواد مخدر، جزءکدام  (  الف

 شود؟ کدام اختلال موجب عدم یادآوری اطلاعات در جلسه امتحان مي(  ب

 مقابله با اضطراب اشاره دارد؟  به کدام اصل  «وگو کنیمهایمان گفتها و اضطرابا نگرانيب»  پ(
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 های زیر به کدام ماده سمی موجود در مواد دخانی اشاره دارد؟ یک از عبارت  هر 15

 د. شوهفته در استخوان جایگزین مي  پس از دو  ،و طحال  ه یکبد، کلدر  جذب  از  بعد  الف(  

 د.کنميایجاد  التهاب  ي  نی بحلق و  گوش و    ينواحدر  ب(  
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 مصرف مشروبات الکلی است؟ آثار هر یک از موارد زیر مربوط به کدام  16

                                                               فیبروز کبدی   الف(

 ب( کاهش ضربان قلب 
 

5 /0 

 . دیپاسخ ده ری ز یهاپرسش  در زمینه پیشگیری از آن به های خودمراقبتیتوصیهبه مواد مخدر و  ادیاعت درباره 17

 ؟دهدرا نشان ميبه مواد    يکدام نوع وابستگ  ری( عبارت زالف

 «  .فرد شود  یهاها و اضطرابباعث کاهش استرس  توانديکه مصرف مواد م   کنديگونه القا م   ن یا  »

 تعلق دارند؟   ادآوری و گراس به کدام گروه از مواد اعت  شی( حشب

 شود؟ يکاذب م   جانیباعث ه  يمصنوع ادآوریکدام اعت ن، یتالیو ر  ی( به جز اکستازپ

 « مربوط به کدام توصیه خودمراقبتي است؟ی پایدارهاهای آني  برای دستیابي به لذت لذت گذشتن از  »  عبارت(  ت
 

1 

 4از  3صفحه 
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 های زیر پاسخ دهید. دربارۀ پیشگیری از اختلالات اسکلتی ـ عضلانی به پرسش  18

 الف( بیشترین صدمات وارد شده به کدام ناحیه بدن، به دلیل حمل نادرست اشیا است؟

 هنگام بلند کردن بار در روش ایمن، وضعیت پاها چگونه است؟   فقرات،   ستون  سلامت  دیدگاه  ازب(  

 بهتر است هنگام اتو کردن، ارتفاع میز چه نسبتي با قد فرد داشته باشد؟   (پ
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 گوشتی را توضیح دهید.  براساس اصول ارگونومی، علت استفاده این فرد از دریل به جای پیچ  19
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 پیشگیری از حوادث خانگی پاسخ دهید. های زیر دربارۀبه پرسش 20

 (25/0یک از سطوح پیشگیری از حوادث است؟ )الف( تماس با اورژانس مربوط به کدام

 (25/0)کدام اقدام فوراً انجام شود؟  باید    ،در اتاق  کشهبعد از اسپری کردن حشرب(  

 (25/0)  است؟ های چوبيناشي از فراورده  سوزیآتشمبارزه با   سردکننده برایبهترین  ای  چه ماده(  پ

 ( 25/0)را بنویسید.    نشاني آتشاستفاده از کپسول   در( سومین مرحله  ت

 ( 5/0)  ؟شودميقفسه سینه فشرده  به جای شکم،  ،  يبرای اجرای مانور باز کردن راه تنفسدر چه افرادی (  ث
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 20 جمع نمره                                                           موفق باشید.                                                                                                                                          

 4از    4صفحه  

 




