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 . دیمشخص کن لیبدون ذکر دلرا  ریز هایاز عبارت کی هر  ینادرست ای یدرست 1

  .است  متسلاترین بعد  قابل درکای از  نشانه  ، الف( خواب راحت و منظم 

 پز مصرف نمود. ها را باید به طور کاملاً پخته یا نیمگوشت  ب( برای داشتن تغذیه سالم و بهداشتي، 

 .جوشاند قهیدق  ٢٠آنها را به مدت   زه، یپاستور  و  زه یاسترل  ی رهایلازم است قبل از مصرف انواع ش پ(

 . ندارندمعمولاً زماني که زوجین تمایل به بارداری دارند نیاز به رژیم غذایي خاصي   ت(

 .کننده خطرناک استقلیان فقط برای فرد مصرفاستفاده از  ث(  

 .کندبه سمت وابستگي حرکت مي  لاًمخدر معمو ت مصرف مواد لالاسیر اخت ج(

 هنگام کار با گوشي از یک دست استفاده کنیم.   شودتوصیه ميبر اساس علم ارگونومي،    (چ

  تر باشد.آن خطرناک  یهاشعله  از تواند به مراتبيم   یسوزو دود حاصل از آتش  گرما ح(
 

٢ 

   .از بین کلمات داخل پرانتز گزینة مناسب را انتخاب کنید ٢

  ست. ااجتماعی(  روانی/ )معنوی/مربوط به خودمراقبتي    ،الف( معاشرت با دوستان و خویشاوندان

 باشد.   برابر(  بیشتر/ )کمتر/ها باید ها نسبت به شیر و فراوردهمیزان مصرف روزانه میوه ، ب( مطابق با هرم غذایي 

 دهد.عروقي را کاهش مي -های قلبي  در خون، خطر بروز بیماری  ( LDL /گلیسیریدتری /HDL)پ( افزایش میزان  

 است.  سوزاک/ ایدز(  /هپاتیت )روش انتقال بیماری تبخال تناسلي مشابه بیماری   ت(

 است.  آوری/ عزت نفس( تاب  /خودآگاهی) آراستگي از راهکارهای بهبودث(  

 .است که در بروز سرطان لب نیز نقش دارد  )آرسنیک/ آمونیاک/ نیکوتین(  یکي از مواد سمي موجود در سیگار ج(

   است. یافته یش(افزا /)کاهش اجرای آزمون دیوار، اگر فضای کمي بین کمر فرد و دیوار باشد، احتمالاً قوس کمری   در  چ(

 باشد. (کربندیاکس یگاز د )آب/ نمک/ تواند استفاده ازيم لهی وس  ن یبهتر ،های برق کابل سوزی آتشخاموش کردن  ی برا ح(
     

٢ 

 .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالییجا  ،ریز های از عبارت  کیدر هر  3

  مشکلات ........................ ناشي از عوارض چاقي است. یکي از،  بلوغ زودرسالف(  

 یابد. رود یا کاهش ميآن از بین مي  ........................  ب( در صورت فساد ماده غذایي، علاوه بر تغییرات در رنگ، بو و طعم، 

 گویند.مي  قلب    ........................کرونر،  هایداخلي شریان  ةتر شدن دیواربه نرسیدن خون کافي به عضله قلب، در اثر تنگ  پ(

 شوند.ملتهب مي  ........................ های چربي پوستي و  جوش غرور جواني یک اختلال پوستي شایع است که در آن غده  ت(

 است.  زن و مرد  ........................  اولین شرط لازم برای ازدواج، بلوغث(  

 است.   .............. ........   مربوط به اصل  ، خود  ی هايبازگو کردن اضطراب و حرف زدن درباره نگران  در مقابله با فشار رواني،  ج(

 . اشاره کرد    ........................ اختلال در سیستم اعصاب  توان به ميآثار فوری مصرف الکل   از بارزترین  چ(

 . هستند  مربوطسقوط   ........................  ي است که بهاز عوامل  نورپردازی منزل به صورت سایه روشن ح(
 

٢ 

 های زیر پاسخ دهید.به پرسش ،در رابطه با سلامت  4

 گیرد؟چه موضوع دیگری مورد توجه قرار مي  ،الف( هنگام سخن گفتن از بهداشت، علاوه بر درمان

 یک از عوامل موثر بر سلامت ارتباط مستقیم دارند؟ های مزمن شناخته شده در جهان، با کدامترین بیماریب( مهم
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 .دیپاسخ ده  ری ز یهاسالم به پرسش ییدر مورد برنامه غذا 5

 ده؟ی چیپ  ا یساده است    یهادرات یجزء کربوه   ران،یبدن در ا  یانرژ  کنندهنیتام   ي اصل( منبع  الف

 ؟است لازم  دنب  يعضلان  ی هاو حفظ بافت  م یترم   یبرا  ی کدام گروه از مواد مغذ(  ب

 سالم اشاره دارد؟  هیاز اصول تغذ  کیبه کدام  «حفظ سلامت بدن  یبرا   ازیمورد ن  ی از مواد مغذ  ي کاف  ریمصرف مقاد»(  پ
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 4از  1صفحه 
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ستون دوم« ارتباط بیشتری »  کدام شماره درستون اول« با  »ها است. هر یک از موارد  جدول زیر مربوط به مواد معدنی و ریزمغذی  6

 است(.  ی« یک مورد اضافدومستون » )در دارد.

 »ستون دوم«  »ستون اول« 

 روی   - 1 الف( گیاهان سواحل دریا و جلبک دریایي

 کلسیم   - ٢ های سبز تیره و زرد تیره ب( سبزی

 سدیم   - 3 ( روغن کبد ماهي پ

 ید   - 4 ( حفظ تعادل مایعاتت

 ویتامین د   - 5 
 

1 

 های زیر پاسخ دهید. به الگوهای چاقی است، به پرسش  طبا توجه به شکل مقابل که مربو 7

 تر است؟الف( کدام شماره در بین مردان شایع

 تر برای کاهش وزن خود اقدام کند؟ بهتر است هرچه سریع  ،در کدام شمارهفرد مبتلا به چاقي    ب(
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 های زیر پاسخ دهید. درباره کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش  8

 . است. درجه چاقي این فرد را مشخص کنید 36( فردی  BMIشاخص توده بدني )الف(  

 ب( کاهش سریع وزن چه تأثیری بر فشار خون فرد دارد؟ 

 ؟شود، چه اصل دیگری باید رعایت  پایدارو    پیوستهپیروی از یک برنامه  پ( برای کاهش وزن، ضمن  
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 شوند:  ها که سبب آلودگی مواد غذایی می حشره کش  9

 جزء کدام دسته از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایي هستند؟  الف(

 شوند؟های ناشي از غذا ميب( سبب بروز کدام دسته از بیماری
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 ها اضافی است.( )یک مورد از بیماری  از علائم زیر با کدام بیماری غیرواگیر داخل پرانتز ارتباط دارد؟ گروه هر  1٠

 فشار خون بالا ( -  سرطان  - دیابت  -  سکته مغزی -) سکته قلبی 

                                                    تنگي نفس شبانه و اختلال دید    الف(

  افتادگي یک طرف صورت و از دست دادن تکلم ب(  

            یل  دل  کاهش وزن بي  واشتهایي   های بدون بهبود و بيزخم پ(  

 هاهای مکرر و تاخیر در بهبود زخم عفونت  ت(
 

1 

 های زیر پاسخ دهید.های غیرواگیر به پرسشدر مورد بیماری  11

 (5/٠)  شود؟ دار ميالف( فشار خون اولیه معمولاً چه زماني علامت

 (٢5/٠)  های کدام نوع تومور است؟به نقاط دیگر بدن از ویژگي  اندازیب( دست 

 (٢5/٠)  ؟ نیست( قادر به تولید انسولین کافي  س)پانکرا  پ( در کدام نوع دیابت، لوزالمعده
 

1 

 . دیپاسخ ده ریز یهابه پرسش ت یهپات ی ماریدر ارتباط با ب  1٢

 است؟ ترعیشا   ، B  یا   A تیاز انواع هپات کیکدام(  الف

 شود؟يکدام اندام بدن م   دیشد  یریموجب درگ  ،در افراد  تی هپات  ی ماری( مزمن شدن بب
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 4از  2صفحه 
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سایر    از او بهموجب انتقال ویروس    زیر  مواردکدام  شده است.    مثبت   ،پدر سارا به علت اشتغال در محیط آلوده  HIVآزمایش   13

 ؟دنشونمی  اعضای خانواده

 اشک و بزاق و از راه هوا )عطسه و سرفه( (  1

 مشترک  خالکوبيوسایل  استفاده از (  ٢

 های بهداشتي مشترک استفاده از سرویس(  3
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 .دیپاسخ ده ریز یهابه پرسش یمطابق با کتاب درسبر اساس متن زیر و  14

 اشیای   نوعي عیب انکساری چشم که در آن،  التهاب و حساسیت در گوش خارجي  با  جوانيفرض کنید شما پزشک هستید و  

 ، به شما مراجعه کرده است. بد بوی صبحگاهي  تنفس  همچنینو    شوندنزدیک تار دیده مي  

 (5/٠))دو مورد(  ؟  شودمي  مبتلا «1» مورد شماره  فرد به    یليبه چه دلا  معمولاً  الف(

 (5/٠بنویسید. )علت    یک«  ٢»مشکل شماره  برای ب(  

 (٢5/٠دهد؟ )ذکر شماره الزامي است( )کدام یک از تصاویر زیر عیب انکساری این فرد را به درستي نشان مي(  پ
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 ؟ کندی کمک م یو نوجوان یکودکدوران در فرد به ویژه تکامل  و رشد به مطلوب و  یخواب کافچرا   15

 

5 /٠ 

 های زیر پاسخ دهید.پرسش بهداشت ازدواج و فرزندآوری به  رابطه با در 16

  ؟ کندرا با مشکل مواجه مي  (ثانویه یا  اولیه)ناباروری  کدام نوع تأخیر در فرزندآوری، تشخیص به موقع    الف(

 مصرف شوند؟   روزانهبه شکل  لوبیا چیتي و کلم بروکلي باید  مواد غذایي مانند  چند ماه قبل از حاملگي،  ب(  
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 رفتاری در دوره نوجوانی است؟  - ترین اختلالات روانی یک از شایع های زیر مربوط به کدام عبارت هر یک از  17

 ممکن است نوجوان را در معرض آن قرار دهد.  B  های ای مانند کمبود ویتامینبرخي از مشکلات تغذیهخوني و  کمالف(  

  است.آن از آثار مثبت    يو اجتماع  يگروه  ، یفرد  نی در روابط ب  حق  احقاق  ب(

 د.       کن  حفظ  بدن، خود را از خطر  يدفاع  یرو یکردن ن  جی کند با بسيکمک م   فردبه  پ(  

 شود.يدر فرد م   ياحساس درماندگ  ا ی  کار افتادن قدرت تفکر  از  موجببودن آن،  ناسالم    صورتدر  ت(  
 

1 

 بنویسید.  را زیر های عبارت هر یک از  دلیل علمی  18

 (75/٠شود. )الف( بر اثر نوشیدن مشروبات الکلي، کبد چرب مي

   (5/٠. ) پهن باشد  ایبند شانهپشتي دارای دو  بهتر است کولهب(  
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 نام ببرید.اعتیادآور  یک نمونه ماده  ،های زیرهر یک از عبارت برای  19

 آورد.که فرد را به طور کاذب به هیجان مي  طبیعي   مادهالف(  

 شود فرد چیزهایي را ببیند که وجود خارجي ندارد.که موجب مي  مصنوعيب( ماده  

 کند.دردی ایجاد ميحسي و بيکه خاصیت بي  طبیعيپ( ماده  
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 4از  3صفحه 

1 

٢ 
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 وابستگی به مواد اعتیادآور است؟  ةمربوط به کدام جنب ،هر کدام از موارد زیر ٢٠

 الف( وسوسه فرد برای مصرف مجدد مواد 

 مخدر   بدن فرد نسبت به مواد  ب( تحمل
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 ها پاسخ دهید. به پرسش  اصول ارگونومی،با های زیر و مطابق با توجه به شکل ٢1

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( بنویسید. 1)  شکل شماره نادرستيالف( یک دلیل برای  

 ( وضعیت بدني فرد در حالت خنثي قرار دارد؟3)( یا  ٢)  هایدر کدام یک از شکل  ب(
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 های زیر پاسخ دهید.به پرسش ،در رابطه با پیشگیری از حوادث خانگی ٢٢

 دهد یا پسران؟ بر اساس شواهد، حوادث خانگي بیشتر برای دختران رخ ميالف(  

 علائم اولیه مسمومیت با کدام ماده، شباهت بسیاری با علائم سرماخوردگي دارد؟  ب(

 ؟استاورژانس    با   تماس  اولین اقدام پ( در کدام نوع از انسداد راه تنفسي، 
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 20 جمع نمره                                          موفق باشید.                                                                                                                

 4از  4صفحه 

 




